
Konsten 
att n¬ fram 
en sammanfattning av seminariet Praktisk retorik

Ingen fºds till talare!
Det lªr man sig genom att ºva!

Fºrst m¬let!
Arbeta igenom grunden fºr ditt framtrªdande. Om du har 
klara svar p¬ de fyra fr¬gorna nedan ªr vªldigt mycket av 
arbetet gjort. Prova dina id®er p¬ dina arbetskamrater eller 
dina vªnner.

Å Vad vill du berªtta?
Å Varfºr ªr detta intressant/anvªndbart fºr lyssnaren?
Å Vilket resultat vill du n¬ med det du berªttar?
Å Hur uppn¬r du det resultatet?

Kom ih¬g att det traditionella fºrelªsandet inte alltid ªr den 
bªsta vªgen. Fºr att hitta rªtt form och struktur lºnar det sig 
att lªra kªnna m¬lgruppen som fºredraget riktar sig till.
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2 Det personliga engagemanget ªr viktigast
Fºrsºk alltid hitta en infallsvinkel som du sjªlv ªr intresserad av. 
Genom ditt personliga engagemang kommer du l¬ngt.

 r du nervºs?
Nervositet ªr n¬got du alltid kommer att f¬ leva med. Det ªr ett positivt tecken p¬ 
att du ªr laddad och p¬ g¬ng. Det gªller att lªra sig att hantera klumpen i magen. 
Rºr p¬ dig och skaka loss precis innan dina ¬hºrare kommer. Prova dina exempel 
p¬ en vªn s¬ kªnns det lªttare att framfºra dem fºr en stºrre grupp.

Kom ih¬g att andas!
Trªna p¬ att andas med magen. Genom rªtt andning kan du hitta ett stºrre lugn 
och en óbªttreó rºst som h¬ller lªngre och n¬r fram bªttre. Prata med n¬gon som 
sjunger i kºr eller spelar teater s¬ kan du sªkert f¬ n¬gra tips om andningsºvningar.
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Struktur
Kom i god tid s¬ att du kan stªlla i ordning rummet och 
kontrollera utrustningen. Det ger dig en chans att slappna 
av. Nªr de fºrsta ¬hºrarna kommer kan du med fºrdel 
sm¬prata lite med dem om resan dit, vªdret mm. Kom ih¬g 
att presentera dig och berªtta lite kort om vem du ªr.

Krok
I inledningen av fºredraget ska du lªgga ut en krok som 
vªcker nyfikenhet och inspirerar. Dªr presenterar du din 
slutsats, kªrnan i ditt budskap.  Allt som kommer efter 
inledningen ªr till fºr att stªrka eller fºrklara slutsatsen. 
Det ªr oftast i starten som nervositeten ªr som stºrst och 
dªrfºr kan du med fºrdel fºrsºka lªra dig kroken utantill.

Variation
Lªgg upp ditt fºredrag i mindre 
enheter p¬ cirka 7 minuter. Det 
ger naturliga pauser och variation. 
Blanda ethos (E) det personliga, 
logos (L) fakta och pathos (P) 
kªnslorna i ditt berªttande. 
Anvªnd din publik och aktivera den. 
Strªva efter dialog och slªpp in dina 
¬hºrare, l¬t dem t ex diskutera i 
sm¬grupper. P¬ s¬ sªtt kan du hela 
tiden fºrsªkra dig om att du n¬r 
fram och h¬ller intresset uppe. 
L¬t ¬hºrarna f¬ anvªnda flera olika 
sinnen med det ger du dem en 
stºrre chans att minnas och fºrst¬ 
det du vill ha sagt.

Knorren ð Avslutningen
Ta reda p¬ hur l¬ng tid den hªr delen tar redan 
i planeringsstadiet. D¬ kan du anpassa dig och 
avbryta mittenpartiet i rªtt tid fºr att kunna 
gºra en bra knorr i lugn och ro. Det ªr bªttre att 
hoppa ºver n¬gra exempel i mittendelen ªn att 
stressa fºr att f¬ med allt p¬ slutet.
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