KO n S t e n Ingen fods till talare!
att n- fram

en sammanfattning av seminariet Praktisk retorik

Det I2r man sig genom att ©val!

Ferst m-let!

Arbeta igenom grunden fOr ditt framtr2dande. Om du har
klara svar p- de fyra fr-gorna nedan @r valdigt mycket av
arbetet gjort. Prova dina id®er p- dina arbetskamrater eller
dina v@nner.
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A Vad vill du ber2tta?

A Varfer ar detta intressant/anv@ndbart fOr lyssnaren?
A Vilket resultat vill du n- med det du ber2ttar?

A Hur uppn-r du det resultatet?
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Kom ih-g att det traditionella frel2sandet inte alltid @r den
basta vagen. FOr att hitta r2tt form och struktur |°nar det sig
att 12ra k&nna m-lgruppen som fCredraget riktar sig till.

2 Det personliga engagemanget @r viktigast

FOrs©k alltid hitta en infallsvinkel som du sj2lv @r intresserad av.
Genom ditt personliga engagemang kommer du l-ngt.

r du nerves?
Nervositet 2r n-got du alltid kommer att f- leva med. Det @r ett positivt tecken p-
att du @r laddad och p- g-ng. Det g@ller att |12ra sig att hantera klumpen i magen.
Rer p- dig och skaka loss precis innan dina -h®rare kommer. Prova dina exempel
p- en v@n s- k&nns det [2ttare att framf@ra dem fOr en st®rre grupp.

Kom ih-g att andas!

Tr@na p- att andas med magen. Genom r2tt andning kan du hitta ett st®rre lugn
och en 6b2ttred rest som h-ller 12ngre och n-r fram b2ttre. Prata med n-gon som
sjunger i kOr eller spelar teater s- kan du s@kert f- n-gra tips om andnings®vningar.



@ Struktur

Kom i god tid s- att du kan st2lla i ordning rummet och
kontrollera utrustningen. Det ger dig en chans att slappna
av. N@r de fOrsta -h®rarna kommer kan du med f°rdel
sm-prata lite med dem om resan dit, v@dret mm. Kom ih-g
att presentera dig och ber2tta lite kort om vem du 2r.

Krok

| inledningen av fredraget ska du I2gga ut en krok som
vacker nyfikenhet och inspirerar. D@r presenterar du din
slutsats, k&rnan i ditt budskap. Allt som kommer efter
inledningen @r till for att st®rka eller f@rklara slutsatsen.
Det 2r oftast i starten som nervositeten r som st°rst och
darfer kan du med ferdel f°rs®ka [2ra dig kroken utantill.

Variation

L2gg upp ditt fredrag i mindre
enheter p- cirka 7 minuter. Det

ger naturliga pauser och variation.
Blanda ethos (E) det personliga,
logos (L) fakta och pathos (P)
k2nslorna i ditt ber2ttande.

Anvand din publik och aktivera den.
Strava efter dialog och sl2pp in dina
-h®rare, |-t dem t ex diskutera i
sm-grupper. P- s- s@tt kan du hela
tiden fors2kra dig om att du n-r
fram och h-ller intresset uppe.

L-t -h®rarna f- anv®nda flera olika
sinnen med det ger du dem en
st®rre chans att minnas och ferst-
det du vill ha sagt.

Knorren d Avslutningen

Ta reda p- hur I-ng tid den h@r delen tar redan

I planeringsstadiet. D- kan du anpassa dig och
avbryta mittenpartiet i ratt tid for att kunna
g°ra en bra knorr i lugn och ro. Det 2r b2ttre att
hoppa ©ver n-gra exempel i mittendelen 2n att
stressa fOr att f- med allt p- slutet.







