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VÄRLDEN I KUBIK
En övning utformad av Mattias Bergström

Mål
Målet är att deltagarna får reflektera över sin och andras världsbild. Deltagarna
får upptäcka att vi kan se olika på vår omvärld beroende på vilken information
och vilka erfarenheter vi har.

Material
30 st kuber med bilder

Så gör man
Lägg alla kuberna på golvet eller på ett bord och samla gruppen kring kuberna.

Handledaren frågar deltagarna vad de får för tankar när handledaren nämner
orden: världen, världsbild eller omvärld. Varje deltagare får sedan möjlighet att
leta bland kuberna för att hitta en bild som representerar världen (hans/hennes
världsbild, hans/hennes omvärld) idag.

Det finns 29 olika bilder och en svart ruta. Den svarta rutan kan användas av den
deltagare som inte tycker sig hitta en rättvisande bild utan hellre vill beskriva sin
bild enbart i ord.

När alla har en bild kan ni välja att låta deltagarna beskriva sina tankar två och
två, i mindre grupper eller i hela gruppen. Deltagaren visar sin bild och ger en
kort beskrivning om varför han/hon valt just den bilden. Lägg sedan kuben med
bilden uppåt på golvet eller bordet.

Tillsammans bildar snart bilderna en mosaik av gruppens olika eller lika världsbild. 

Diskutera skillnader och likheter. Varför tror ni att ni har den bild av omvärlden
som ni har? Vilka faktorer påverkar oss? Kan ni minnas en händelse i era liv som
förändrat er världsbild?

Tillägg
Tror ni att ni skulle ha valt annorlunda om ni varit från ett annat land?

Om ni istället för er världsbild idag skulle välja en bild som representerar
framtiden, blir det annorlunda då? På vilket sätt påverkar er världsbild ert sätt att
agera i olika situationer? Finns det någon världsbild som är bättre än andra?


